
 

  

 恒例となっているランチパーティー！メニューはあえて子供たちで話し合って決め

てもらいました。いろいろな意見が出る中最終的には餃子を作ることに！お買い物

は公共のマナーを知ってもらうために、いつも子供たちにもお手伝いをしてもらって

います。お買い物中、ついテンションがあがってしまい、大きな声や単独行動に 

なってしまうこともありますが、少しずつ公共のマナーを理解し、集団で行動 

している意識をもってもらえたらと思います。 

 お買い物後はいざ餃子作り！職員が一人一人につきながら、皆で協力して 

キャベツ・ニラ・シイタケなどを切りました。包丁がこわいと言っている子供も 

いましたが、職員がつくことで一緒に食材を切ることができています。そして 

最難関の餃子の皮包み！子供たちは悪戦苦闘しながらも最後まで頑張って 

くれました。出来上がった餃子はとても美味しく、子供たちも大満足だった 

ようで、何回もおかわりをしてくれました♪ 
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梅雨の時期が続き、ジメジメとした日が続いています。学校は分散登校から通常授業となり、子供たち

が元気に学校に通っている姿を見ると、元の生活が戻ってきたことを嬉しく思います。 

子供たちの中でブームになっている戦いごっこ♪子供 vs 大人で一緒に楽しい時間を過ごしています。最

近は絵本を読む子も増えてきており、字を覚える・ページをめくるときの指先の訓練など、絵本を読むこと

で様々な療育につながればと思っています。 

また、保護者の皆様方にはアンケートにご協力いただきありがとうございました。いただいたご意見は、

今後の支援や活動に活かしていきたいと思います。 

 

コロナの感染防止と共に、熱中症予防にも気を付け、水分補給をしっかりしながら外遊びをしていきたい

と。 

 

 

平日しか彩に来られない子供たちにも

何かを作る経験ができたらと思い、彩では

平日のおやつの時間を利用しておやつを

作ったりすることもあります。今月はおにぎ

り・チョコバナナ・ライスクリスピー・フルー

チェを作りました。皆で作って食べて感想

を言い合う、そんな楽しい時間を子供たち

同士で共有してくれたらと思っています。 



 

 １日(土) 立川防災センター 

３日(月)～８日(土) 彩夏祭り 

※この期間はお弁当・昼食代は不要です！ 

２２日(土) 日原鍾乳洞 子ども料金：500円 

 ※昼食はこちらでサンドイッチをご用意いたし

ますのでお弁当・昼食代は不要です！ 

２４日(月) ランチパーティー  

２９日(土) 松原中央公園 

彩では、ランチパーティー等施設で作った昼食に関しては、実費負担なし

(0 円)で提供させていただきます。 

学校休日は、お弁当持参か昼食代をお持ちいただきコンビニ等で昼食を購

入いたします。 

ご要望・お悩み等ありましたら、お気軽に彩の職員までお声かけ下さい。 

 

７月のイベント 

４日(土) ランチパーティー(七夕そうめん) 

１１日(土) ゆうやけこやけふれあいの里 

１８日(土) 立川競輪場 

２５日(土) スイカ割り大会 

8月のイベント 

 

 

※これから夏本番となります！室内遊びでも汗をかくこと

があるので、着替え・水筒・タオル・帽子を毎日持ってきて

いただきますようにお願いいたします。 

※紛失を防ぐため、持ち物には記名をお願いいたします。 

 あきる野市にある野鳥公園にお出かけをしてきました。 

ゆるやかな坂道が続く中、「蝶蝶がとんでる！」「ミミズがいるよ♪」 

とみんなで楽しくお話ししながらハイキング♪その先には小さな 

川があり、オタマジャクシやカエルがたくさんいて子供たちは 

大はしゃぎ♪川の近くの葉には大きな白い卵があり、「あれは 

カマキリの卵かな」と子供たちと話していると、近くにいた登山者 

の方に「あれはカエルの卵なんだよ」と教えていただきました。職員

も子供たちも驚きましたが、また一つ勉強になりました。職員とし

てとても嬉しく思ったのは、子供たちから登山者の方に「ありがとう

ございました。」と感謝を述べていたこと。。。 

 足腰を鍛える運動だけではなく、他者と関わり感謝できたこと、と

てもいい経験ができたなと思います。 


