
おにぎり        作り 

五月のランチパーティーでは、おにぎり        の入ったお

弁当を作りました！まずはスーパーに行き、メモに書

かれた商品を探しながら「美味しそう」「これもいれた

い」とみんなで会話を楽しみながら買い物をしました。 

彩に着いてからはウィンナーやゆで卵を切ったり、ご

飯にふりかけを混ぜ込む作業を手伝ってもらいました

ラップを机に一人ずつ敷いたらおにぎり作り開始！！ 

職員が見本を見せると、同じさんかくになるように

ぎゅっと握っていきます。強く握りすぎる事もなく、優し

くほわっと握っている様子を見てびっくりしました！ 

自分の握ったおにぎり        とおかずをパックに入れた

ら完成！みんなニコニコで食べていました！！ 

彩実験室 

 「今日は実験をするよ」と職員から声がかかると大盛

り上がり！「何の実験なの？」「危なくない？」と期待と

不安にドキドキわくわくしているのが見てわかるほどで

した。 

「水と不思議な白い粉を使います！白い粉を食べて

当ててごらん！」と言われ、怖がって食べない子。手に

持った瞬間「これ砂糖だ」とすぐにわかった子もいまし

た。水と砂糖を混ぜ、ぐつぐつと煮ていくと、部屋中が

甘いにおい…「綿あめ？」「ジュース？」と予想が飛び交

う中、出来上がったものを見て大喜び！「飴か！」と納

得しているようでした。 

一回目の実験ではべっこう飴が固まらず、失敗して

しまいましたが、職員が調べまくり、なんとか二回目は

成功しました！失敗をしても「なんで固まらないんだ

ろ？」「砂糖が多いのかな？」と子ども達も失敗の原因

を推測しているのにびっくりしました！ 

実験という活動は今までしたことがない試みだった

ので、職員も子ども達もわくわくして楽しみながら参

加する事ができました。またいろいろな実験に挑戦し

てみたいと思います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

放課後等デイサービス 

彩便り VOL18 

      6月号 

 
あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら

今月も楽しく過ごせるような環境を作っていきたいと思います。 

緊急事態宣言の延長でイベントが色々と変わりましたが、保護者の皆様のご理解とご協力のおかげで一ヵ月楽しく過

ごす事が出来ました。今月もよろしくお願い致します！ 

 夏休み中の彩の営業について… 

7月 20日(火)からは利用時間が下校もしくは朝から 16時までとなります。 

利用時間にご相談がある方はご連絡ください。 

彩の夏休みは 8 月 8 日(日)から８月 15 日(日)の一週間となり、その期間は彩

に職員がいませんのでご了承ください。 



野菜の収穫 

 相模原市にある【たむそん農園】さんに行ってきました！3月に植えた

からし菜・水菜・カブが二か月で収穫できるのかと疑問に思っていました

が、畑に行くと大きく背を伸ばして育っている野菜を見て、びっくりしま

した！収穫をしていくと、土の中にいるミミズが顔を出し、女の子だけで

なく、男の子も怖がり、涙を見せる子もいました。「ミミズがいるのは、良

い土の証拠だよ」と農家の方に教えてもらい、徐々に触れるようになる

子もいて、成長を感じました！ 

今回、きゅうりの種となすの苗を植えたので、7～8月にまた収穫に行

きたいと思います！ 

 

5日(土) ランチパーティー 

12日(土) 羽村動物園 

19日(土) 和菓子作り 

26日(土) 沢井体育館 

        ※室内履きをお持ちください 

6月の 

イベント 

※コロナウィルスの影響の為、イベント内容が大幅に変更

になる可能性があります。ご了承ください。 

彩では、ランチパーティー等施設で作った昼食に関しては、実費負担なし

(0 円)で提供させていただきます。 

学校休日は、お弁当持参か昼食代をお持ちいただきコンビニ等で昼食を購

入いたします。 

ご要望・お悩み等ありましたら、お気軽に彩の職員までお声かけ下さい。 

 

7月の 

イベント 

3.日(土)  七夕おやつ作り 

10日(土) ランチパーティー 軍畑でＢＢＱ 

※電車の切符代 340円 

17日(土) ヤマメ釣り ※体験料 800円 

20日(火) ランチパーティー 

24日(土) 彩映画館 

26日(月) スイカ割り大会 

29日(木) 彩実験室 アイスクリーム作り 

31日(土) 松原中央児童公園で水遊び 

※着替え・タオル・サンダル・帽子をお持ちください。 

歯ブラシ 

 少しでも虫歯のリスクを減ら

すため、6月からは、彩でお昼

ご飯を食べる際には歯ブラシ

をお持ちください。歯ブラシは

毎回持ち帰りとなります。 

 おやつのあとにはうがいをす

るというルールが定着してきた

ので、みんなで虫歯 0を目指し

ましょう！！！ 


