
 

 

体育館を借りて【いろどり運動会】を開催し

ました！５つの競技を青組ｖｓ緑組に分か

れて対戦しました。子どもたちが本気になっ

て競技に挑む姿は本当に素晴らしく感動し

てしまいます。手にしたメダルを嬉しそうに

こちらに見せてくれるのでシャッターを切る

手が止まりませんでした  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すことあと一ヶ月となりました。皆さんこの一年はいかがでしたか？楽しかったこと、頑張ったこ

と沢山の出来事があったと思います。その中で彩での活動が思い出の一つになっていたら嬉しいです。今月

も彩では楽しいイベントを準備していますので、ぜひご参加いただけたらと思います。クリスマス、年末と何

かと多い月になりますが、元気いっぱいで新しい年を迎えてください。 

また、先日はお忙しいところ茶話会にお集まりいただきありがとうございました。保護者様からのお話し

を通して、様々な意見や考えを聞くことができました。職員一同、より一層良い支援を提供できるよう努め

て参りますので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 ※今月のお便りから彩の理学療法士がお送りする 

運動療育のコーナーを載せていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス彩便り 
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例えば、「授業や宿題の時に姿勢がくず

れてしまう・・・」といった悩みには実は集

中力が足りないのではなく、体幹が未発

達で姿勢保持が困難というケースも考え

られます。下の写真は体幹の筋肉の発達

やバランスを保つ力を養う「一本橋じゃ

んけん」、力を調節して発揮する能力を

養う「ボール投げ」の写真です！ゲームで

楽しみ、更に成長に繋がるレクリエーショ

ンを沢山行っています♪ 

 

※12 月 23 日～1 月 10 日は利用時間が

16時までとなります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月のイベント 

 
3日（土）  内沼きのこ園 

（※イベント代 400円のご準備ください。） 

10日（土） 足湯体験（もえぎの湯） 

17日（土） 福生公園 

23日（金） ランチパーティー 

24日（土） クリスマスパーティー（ケーキ作り） 

26日（月） 龍崖山公園 

27日（火） お守り作り 

28日（水） 彩大掃除・忘年会（ランチパーティー） 

      

※コロナウィルスの影響の為、イベント内容が大幅

に変更になる可能性がございます。 

ご了承ください。 

 

彩では、ランチパーティー等施設で作った昼食に関しては、 

実費負担なし(0円)で提供させていただきます。 

学校休日は、お弁当持参か昼食代をお持ちいただきコンビニ等で 

昼食を購入いたします。 

ご要望・お悩み等ありましたら、お気軽に彩の職員までお声かけ下さい。 

 

 

 

 

 

 

羽村市東児童館 

1月のイベント 

5日（木） 初詣 

6日（金） 新年会（ランチパーティー） 

7日（土） 凧作り＆凧揚げ 

14日（土） 水と緑のふれあい館 

21日（土） ランチパーティー 

28日（土） いちご大福作り 

児童館の中には大きなアスレチック！！

登る、潜るなど室内でも体をいっぱい動

かして遊ぶことができました。子供たち

からも「また来たい！」と声も…！楽しい

活動となりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス飾り作り 

※12月 29日～1月 4日 

彩は冬休み期間となります。 

クリスマスに向けて、子供たちと一緒にステ

ンドグラスやオーナメントなどの飾りを作りま

した。カラフルで素敵な飾りが完成して、彩

もクリスマスの準備は万端です！日中は窓

から差し込んだ光でキラキラと輝きとても

綺麗ですよ♪ 

 


